
Die Lösung, die wir gefunden haben…

Prüfungen – IfeU
Bevor ich, Walter Nitsche, mich aufgrund eigener äußerst positiver Erfahrungen als Empfehler bei 
PM-International engagierte, habe ich gemeinsam mit guten Freunden über mehrere Monate hin-
weg intensive Recherchen betrieben. Wir verglichen verschiedene Unternehmen, holten möglichst 
neutrale Expertenmeinungen ein und analysierten den Markt sorgfältig.

Aus dieser Arbeit entstand der schweizerische Verein IfcU – die „Internationale Fördergemein-
schaft ethisch orientierter Unternehmer“. Diese Gemeinschaft, bestehend aus Mitgliedern aus der 
Schweiz, Deutschland, Österreich und Ungarn, setzte sich das Ziel, MLM-Unternehmen (Multi-
Level-Marketing) und Nahrungsergänzungsprodukte nach strengsten Kriterien zu prüfen.

Das Ergebnis: PM-International erwies sich als klarer Spitzenreiter – sowohl in Bezug auf die 
Qualität der Produkte als auch auf das geschäftliche Konzept. Den zweiten Platz belegte ein Tele-
kommunikationsunternehmen.

Die IfcU wurde mittlerweile aufgelöst – doch die hohen Kriterien, nach denen wir einst geprüft 
haben, bleiben bestehen.

Säule Nr. 1 des FitLine-Gesamtkonzepts: Die speziell entwickelte „Feel-Good-Jog-
hurt-Creme“ 
(Patentanmeldung Nr. 03021216.1) 

In den üblichen „probiotischen Joghurts“ fi ndet man etwa 80.000 Keime/ml – in der patentierten „Feel-
Good-Joghurt-Creme“ dagegen 60 – 100 Millionen (!) Keime/ml. 

Der Grund: durch einen speziell entwickelten Behälter, in dem der probiotische Joghurt zu Hause schnell 
und einfach zubereitet wird, entstehen im Innenbereich nie mehr als 40° C, sodass diese probiotische Jo-
ghurt-Creme langsam und ohne Hitzeschock reifen kann.

Durch die tägliche Einnahme von nur 100 – 150 ml „Feel-Good-Joghurt“ werden dem Darm rund 10 Mil-
liarden (!) guter Keime zugeführt. Im Darm heften sich diese probiotischen Mikroorganismen (Lakto- und 
Bifi dobakterien) an die Zellen der Darmschleimhaut an und entfalten ihre gesundheitsfördernden Eigen-
schaften. 

Was zeichnet das „Feel-Good-Joghurt“ besonders aus?

- Frisch angesetzte Natur-Joghurt-Creme: die hochaktiven Milchsäurebakterien verdrängen krank-
machende Bakterien im Darm.

- Fünf exakt aufeinander abgestimmte probiotische Mikroorganismen: Lactobacillus acidophilus 
La-5, Bifi dobakterien Bp-12, Streptococcus thermophilus, Lactobacillus delbrueckli subsp. und 
Bulgaricus

- Gänzlich ohne künstliche Farbstoff e, Aromastoff e, Stabilisatoren und Konservierungsstoff e – und 
trotzdem im Kühlschrank 10 Tage haltbar.

- Mit hochwertigen natürlichen Ballaststoff en und reich an Mineralien (Calcium, Magnesium, Phos-
phor).

- Kinderleichte Zubereitung – ideal für eigene Geschmackskompositionen.

Über die außergewöhnliche Zusammensetzung und Wirkung dieses Konzeptes hinaus, sollte noch 
auf die Einzigartigkeit dieser Produkt-Kreationen hingewiesen werden:

a) NTC® – garantierte Qualität

Das von einem internationalen Expertenteam speziell entwickelte Nährstoff -Transport-Con-
cept (NTC®) ermöglicht eine bis zu 5 x schnellere Aufnahme von Nährstoff en im Körper! 
(vergl. Studie „Wirksamkeit wissenschaftlich nachgewiesen“ unter „Activize-Oxyplus“)

b) NGP® – garantierte Wirkung

Durch diese individuell einsetzbaren Nährstoff -Gruppen-Präparate (NGP®) werden vielfach höhere und 
schnellere Ergebnisse als bei herkömmlichen Produktlinien erreicht. Diese besseren Resultate werden 
durch das synergetische (sich gegenseitig verstärkende) Zusammenwirken der einzelnen Nähr- und 
Vitalstoff e erzielt. Das heißt: Durch die richtige Kombination der Inhaltsstoff e zu einer Wirkstoff grup-
pe ergibt sich ein positives, verstärkendes (synergetisches) Zusammenspiel der Wirkstoff e im Team. 
Alle FitLine-Produkte sind nach diesem NGP® –Konzept entwickelt, um durch das best-
mögliche Zusammenspiel der Nähr- und Vitalstoff e im Team eine bestmögliche Wir-
kung zu erreichen. Nicht umsonst heißt es: die Summe ist mehr als ihre einzelnen Teile.

c) GMP – garantierte Sicherheit

Wie kann man bei der Vielzahl von Nahrungsergänzungsmitteln, die den Markt überschwem-
men, die Spreu vom Weizen trennen? Ein weiteres Kriterium ist sicherlich auch die Herstel-
lung nach dem internationalen Qualitätsstandard GMP/ISO. Da dieser nicht verpfl ichtend ist, 
werden nur 5% aller Nahrungsergänzungsmittel danach produziert – die FitLine®-Produkte ge-
hören dazu (und stehen unter ständiger freiwilliger Kontrolle des Swiss Vitamin Institutes)!
GMP (Good Manufacturing Practice) bedeutet eine ständige chemische, mikrobiologische und 
physikalische Kontrolle nach den strengsten Qualitäts- und Reinheitskriterien. Übrigens: da alle 
FitLine®-Produkte garantiert keine dopingrelevanten Substanzen enthalten, werden sie auch inten-
siv im Leistungssport eingesetzt.

Bei Interesse kontaktieren Sie uns bitte:

eMail: info@struktur-gemeinschaft.net



Welche gesundheitsfördernden Wirkungen können praktisch

nachgewiesen werden?

- Das Wachstum von gesunden Bakterien wird gefördert und das von krankmachenden Bakterien 
wird deutlich gehemmt.

- Die Darmfl ora wird normalisiert und stabilisiert.

- Verdauungsprobleme wurden wesentlich verringert oder gar verhindert.

- Nach oder während der Einnahme von Antibiotika beschleunigt sich der Wiederaufbau der gesun-
den Darmfl ora.

- Auch die Besiedlung der Magenschleimhaut mit probiotischen Bakterien wird gefördert.

- Probiotika verbessern wesentlich die Milchzuckerverträglichkeit.

- Die immunologischen Abwehrmechanismen werden signifi kant verbessert.

- Krankmachende Keime, Pilze und krebsfördernde Substanzen werden gehemmt.

- Probiotika bilden eigenständig im Darm u. a. Biotin, Folsäure, Vitamin K, B2, B6, B12 und ver-
bessern die Aufnahme von Kalzium.

- Pro- und Prebiotika verbessern nachweislich die Nährstoff aufnahme für unseren gesamten Orga-
nismus.

- Die Milchsäurebakterien helfen darüber hinaus, Infektionen zu verhindern, senken den Choleste-
rinspiegel und da sie auch das Immunsystem stimulieren, wirken sie zahlreichen Krankheiten und 
sogar der Tumorentstehung und dem Tumorwachstum entgegen. In der Naturheilkunde haben sich 
Laktobazillen und Bifi dobakterien außerdem sehr gut bei Asthma bewährt.

Andere Joghurts „FitLine“- Joghurt
Ca. 1-2 versch. probiotische Kulturen 5 verschiedene probiotische Kulturen
Ca. 3 Mio. Keime/ml vor Aufbereitung Ca. 80-100 Mio. Keime/ml vor Aufbereitung
Ca. 60-80 000 Keime/ml als fertiges Produkt Ca. 80-100 Mio. Keime/ml als fertiges Produkt

Probiotische Keime sind etwa 10 bis 12 Tage lebensfähig und nur in diesem Zeitraum auch wirksam. 
Der „FitLine“-Joghurt reicht bei einer Grundversorgung von 100 ml pro Tag für eine Person genau 10 Tage 
(= fertige Menge pro Packung 1 Liter), d.h. mit der täglichen Ration werden auch sicher lebendige positive 
Keime zugeführt.

Bei anderen Joghurts ist der Zeitraum zwischen Herstellung und Verzehr oft bedeutend länger als 10 Tage, 
was bedeutet, dass der Joghurt bei Verzehr keine lebenden Keime mehr enthält. 

„Unsere“ Joghurt-Creme wird ohne jegliche Zusatzstoff e (Konservierung, Stabilisatoren usw.) immer ganz 
frisch zubereitet.

 6 Beutel für 6 Liter  spezieller Joghurt Bereiter mit Innenbehälter 

Säule Nr. 2 des FitLine-Gesamtkonzepts: Das Optimal-Set, mit dem unser Körper 
rund um die Uhr bestens versorgt ist:

Morgens: FitLine-Activize® & FitLine-Balance ®

= zusammengemischt in FitLine-PowerCocktail

Abends: FitLine-Restorate®

Mizellierte Vitamine und Spurenelemente kommen direkt dort an, wo sie gebraucht werden: auf Zellebene!

Wir haben äußerst positive Erfahrungen mit den FitLine-Produkten gemacht und 
können diese nur wärmstens empfehlen!

„Ich kann es nur jedem von Herzen wünschen, die positive Erfahrungen mit die-
sen schöpfungsdienlichen Produkten zu machen. Habe den Mut und teste es per-
sönlich: Der Erfolg wird sicherlich nicht ausbleiben… “ 

Andrea Scheerle, Krankenschwester, 34 Jahre

„Von der Geburt unseres 1. Kindes (2001) habe ich mich körperlich und see-
lisch sehr lange nicht erholt. 2004 freute ich mich auf unser zweites Kind, hatte 
jedoch auch viel Angst vor der körperlichen Anstrengung, da ich mich schon 
mit einem Kind oft müde und erschöpft fühlte und ein ganz normaler Alltag 
oft zur Herausforderung wurde. Kurz nach der Geburt lernte ich das mizellierte 
Zell-Energie-Konzept kennen. Ich entschied mich für das Grundprogramm und 
bin total begeistert. Ich habe Energie für den ganzen Tag und sogar darüber 
hinaus. Körperlich und seelisch bin ich topfi t und freue mich nun auf einen aus-
gefüllten Alltag mit meinen zwei Jungs.“

Michaela Baumann, 32 Jahre, Hausfrau

„Angefangen hat bei mir alles mit einer Riesenportion Skepsis… Nun aber sind 
meine Erfahrungen mit dem mizellierten Zell-Energie-Konzept nach einem ¾ 
Jahr regelmäßiger Einnahme derart positiv, dass ich es jedem nur empfehlen 
kann: tun Sie Ihrem Körper etwas Gutes…! Nebenbei bemerkt: Der kosmeti-
sche Eff ekt des mizellierten Zell-Energie-Konzepts ist nicht zu unterschätzen: 
durch die bessere Durchblutung, Entgiftung und optimierte Versorgung des 
Körpers mit den notwendigen Nährstoff en atmet die Haut endlich wieder auf: 
mir sieht man das jetzt auch an!“

Irene Delucé, 54 Jahre, Sekretärin
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